


 

 

  

Die Blutspende-Aktion von 
McDonald´s und dem Blutspendedienst des 

Bayerischen Roten Kreuzes.

Mi, 17. 8. 2011 von 12:00 bis 18:00 Uhr

Sei ein Held
Leben retten kann 

so einfach sein!
Viele der regelmäßigen Blutspender fahren in der Sommerzeit in den 
Urlaub und stehen für die Blutspende nicht zur Verfügung. 

Aus diesem Grund suchen McDonald´s und der Blutspendedienst des 
Bayerischen Roten Kreuzes gemeinsam dringend Blutspenderinnen und 
Blutspender, die bereit sind mit Ihrer Spende Menschen in Notsituatio-
nen zu helfen und damit Leben retten können.

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch zwischen 18 und 69 
Jahren. Erstspender dürfen allerdings nicht älter als 60 Jahre sein. 

Frauen können 4-mal, Männer sogar 6-mal innerhalb von 12 Monaten 
Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von 
mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollen die Blutspender/innen 
ihren Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein 
amtlicher Lichtbildausweis. (Personalausweis oder Führerschein)

Informationen zum kostenlosen Gesundheitscheck oder andere Fragen 
zum Thema Blutspenden, werden unter der kostenlosen Hotline des 
Blutspendedienstes 0800 – 11 949 11 zwischen 7.30 Uhr und 18.00 
Uhr beantwortet.

www.blutspendedienst.com
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1. Aufl . 60.000 Stück

Nachschlag aus der Region
Über die erste Ausgabe unseres neuen regionalen 
Info-Magazins  „MagAzine“ freuen wir uns sehr.  Dieser 
Nachschlag der besonderen Art soll Dich vor allem über 
Tipps & Trends aus der Region informieren. Hier fi n-
dest Du interessante Veranstaltungstipps, Freizeit- und 
Ausbildungsangebote. Mode- und Multimediatrends 
werden ebenfalls nicht zu kurz kommen.
 
Musik für Deine Ohren
Das besondere Augenmerk der jetzigen Ausgabe gilt der 
regionalen Musik - & Bandförderung des POPBÜRO 
Bodensee Oberschwaben. Hierzu haben wir die region-
ale Nachwuchsband „Manarun“ interviewt, die uns von 
ihrem Auftritt beim SOUTHSIDE FESTIVAL berichtete. 
Wer davon träumt, ein Popstar zu werden, sollte sich 
diese Artikel auf keinen Fall entgehen lassen. 

Ein Held sein – so geht´s
Auch wollen wir Dich auf die Blutspendeaktion in un-
serem Lindauer Restaurant aufmerksam machen. Deine 
Hilfe ermöglicht es, Leben zu retten – wir hoffen auf 
Deine Unterstützung! Die Blutspendeaktion ist zudem 
mit einer Gewinnverlosung gekoppelt. Wir wünschen 
viel Erfolg! Nähere Infos dazu fi ndest Du auf unserer 
Webseite www.mcdonalds-bodensee.de. 
Abonniere hier einfach unseren Newsletter. Er wird 
Dich regelmäßig über unsere exklusiven Angebote und 
Aktionen informieren.

Guten Appetit und Danke für Deinen Besuch, 

Dein McDonald´s-
Team.

ServusSelamat Datang
Cordialement accueil Cordially welcomes!

Bienvenida
Benvenuto

Herzlich Willkommen

Alle McDonald´s-
Blutspender erhalten 
als Dankeschön ein 

McMenu und haben die 
Chance auf 

den Gewinn einer 
Ballonfahrt!  



Im Interview mit manarun
Die Band aus der Region spielt auf angesagten 
Festivals und begeistert das Publikum nicht nur in 
Deutschland!

Wie hat das alles angefangen bei Manarun?
Wir spielen offi ziell seit Januar 2007 zusammen. Die meisten von uns haben aber davor schon 
miteinander gejamt. Lui, Erik & Eli bekamen ein Auftrittsangebot im Dez 06, und da es ohne Bass 
& Drums nicht ging, kamen Jere & Tino dazu.

War Reggae schon immer Euer Musikstil?
Nein – Tino, Eli und Jere haben vor Manarun schon in anderen Bands gespielt, hauptsächlich Punk-
Rock. Aber Reggae ist das, was uns verbindet. Man könnte sagen, unser gemeinsamer Nenner.

Bei Reggae denkt man an Bob Marley & Karibik. Ihr habt eine China-Tour gemacht. Wie kam das zustande?
Die Idee kam von einer befreundeten Chinesin, die uns live gesehen hat und begeistert war. Sie war der Meinung, dass 
diese Art von Unterhaltung in China ankommen würde. Quasi eine Marktlücke. Über eine chinesische Booking-Agentur 
kam der Stein dann ins Rollen. 

Wie kam Eure Musik bei den Chinesen an?
Die Tour war ein voller Erfolg für uns alle. Wir bekamen 
nur positive Resonanzen von Veranstaltern und Publi-
kum. Und wir haben ein paar echte Fans gewonnen. 
Wenn alles gut geht, folgt 2012 eine weitere Tour.

Manarun spiel-
te vor einigen 
Wochen auch auf 
dem SOUTHSIDE 
FESTIVAL. Wie war 
das für Euch?
Es war eine tolle 
Erfahrung mal zu 
erleben, wie es 
auf den großen 
Festivals hinter der 
Bühne wirklich zugeht. Am meisten beeindruckt hat 
uns die Dimension des Backstage-Bereiches, die dazu 
erforderliche Logistik und das Catering.

Die CD heisst „Alles Kopfsache“. Seid Ihr verkopft?
Nein. Damit ist gemeint, dass fast alles, was passiert, 
positive wie negative Sachen, relativ sind und vom 
Blickwinkel des Betrachters abhängen. Kopfsache halt!

Was steht bei Manarun für die 2. Jahreshälfte auf 
dem Programm?
Seit der Veröffentlichung unseres aktuellen Albums 
haben wir sehr viel gespielt und sind kaum dazu ge-
kommen, neue Songs für 2012 zu schreiben. Deshalb 
wollen wir im Herbst viel Zeit im Proberaum verbrin-
gen, damit wir nächstes Jahr ein neues Set spielen, 
bzw. eine neue CD aufzunehmen können. Aktuell 
planen wir für den Herbst noch eine kleine Tour in 
Österreich – wer will, darf gerne vorbei schauen!
 
Wir sagen Danke fürs Interview und wünschen Euch 
VIEL ERFOLG!

Mehr Infos zu manarun fi ndet Ihr unter 
www.myspace.com/manarun

Aktuelle CD

Don´t drink and drive!
Die huGo´s//McDonalds 
Specials! 

Driver Special
Einer muss immer fahren … 
Darum gibt`s im huGo‘s für den Fahrer 
der Gruppe alkoholfreie Getränke zum 
Trost gratis! 

Taxi Special
Lass Dich mit dem Taxi zum huGo‘s 
chauffi eren und verwandle Deine Taxi-
quittung in Eintrittsgeld! 
Ab 5�Euro erhält 1 Person freien 
Eintritt, über 10� Euro genießen 2 Per-
sonen und bei über 20 Euro sogar 
4 Personen freien Eintritt!!!

www.facebook.com/clubhugos   
www.clubhugos.de

Ravensburg, Escher-Wyss-Straße 9



Ausbildung bei ifm ist anders! 
Klar, Informationen sind die wesentlichen Bestandteile einer 
Ausbildung. Als Familienunternehmen legen wir außerdem 
großen Wert auf die Fähigkeit, im Team stark zu sein. Damit 
Du das lernen, ausbauen und trainieren kannst, bieten wir 
Dir eine abwechslungsreiche und geschützte Umgebung.
Seminare, gemeinsame Ausflüge und eigene Projekte sind 
somit fester Bestandteil unserer Ausbildung. 

Ein Beispiel ist das Outdoortraining, das in den vergange-
nen Jahren von den Azubis aus dem zweiten Lehrjahr für die 
Azubis aus dem ersten Lehrjahr organisiert wurde.

Hier lernst Du

Miteinander stark sein
Profitiere davon, denn bei ifm bedeutet Ausbil-
dung von einander zu lernen und miteinander  
zu wachsen.

 Deine Stärken & Schwächen 

richtig einzusetzen

 Verantwortung für den anderen und 

ein gemeinsames Ziel zu übernehmen

Dich auf andere zu verlassen



24.09.2011  Classic meets Pop & Rock 
200-jähriges Jubiläum des Stadtorchesters 
Ravensburg 

 
15.10.2011 WiesnRausch mit Barfuss  

19.10.2011 Die Atzen  

20.10.2011 Roland Bless (Ex-PUR Mitglied)  

22.10.2011  Après-Ski-Opening 
mit Axel Fischer & DJ Andi Scheiter  

27.11.2011  Cindy aus Marzahn 
„Nicht jeder Prinz kommt uff´m Pferd!“

  
18.12.2011 Kaya Yanar – ALL INCLUSIVE!

www.facebook.com/Oberschwabenhallen

www.oberschwabenhallen.de

28. & 29. 10. /30. 11./1.12. 
20 Uhr

Die 39 Stufen
Hitchcock

28. & 29. 10. /30. 11./1.12. 
20 Uhr 2Euro

Gutschein
für alle 

Theaterstücke
2011

Agententhriller in bester Hitchcock-Manier: spannend 
& komisch zugleich. Vier Darsteller spielen fast 150 
Rollen in einem halsbrecherischen Tempo. Das Stück 
wurde 2006 mit dem „Olivier Award“ für die „Best New 
Comedy“  ausgezeichnet.

www.theater-ravensburg.de

POPBÜRO Bodensee Oberschwaben

Die professionelle Musik – & Bandförderung 

in Deiner Region.
Seit 3 Jahren gibt es nun schon das Popbüro Bodensee-

Oberschwaben, ein Projekt der Stadt Ravensburg. Die 

Aufgabe des Büros ist es Musiktalente aus der Region zu 

entdecken und zu fördern. Insgesamt gibt es in Baden-

Württemberg 8 Popbüros dieser Art. Gemeinsam arbei-

ten diese mit der Popakademie in Mannheim zusammen. 

So wird für junge Musiker, die später mal einen Beruf in 

diesem Bereich ergreifen wollen, ein gangbarer Weg  

    aufgezeigt.

Aktivitäten und Angebote des Popbüros 
Im Tonstudio „Tonlabor“, im Jugendhaus Ravensburg in der Möttelinstrasse, können junge 
Bands und Musiker ihre ersten Musikstücke unter fachkundiger Anleitung aufnehmen. 
Monatlich werden hier auch professionelle Workshops zu wichtigen Themen, die das 
Musikbusiness betreffen, angeboten. 
 
Einmal im Jahr, in den Herbstferien, fi ndet die „Ravensburger Musikwoche“ statt. Drei 
junge Bands aus der Region erhalten gemeinsam mit Bands aus Ravensburger Partner-
städten eine ganz besondere Förderung: Eine Woche Musik machen mit Workshops und 
Konzerten. Von Songwriting bis zu wichtigen Geschäftsfragen wird auf alles eingegan-
gen. Dass dies für Bands ein enormer Schritt nach vorne ist, zeigt die Vergangenheit. 
Die Band „Trinity Lane“ aus Bad Saulgau wurde danach ins „PopCamp Deutschland“ 
aufgenommen. 2010 setzte sich die Band „Voodoo Dolls“ erfolgreich bei dem Wettbe-
werb „playlive“ durch, die Band „Manarun“ hat dieses Jahr auf dem „Southside Festival“ 
gespielt und nahm ihr erstes Album auf.

Fragen und Kontakt

Wenn Du also eine Band hast oder Musiker suchst, mit denen Du 

eine Band gründen willst, dann stehen wir Dir gerne mit Rat und 

Tat zur Seite. 

Schicke Dein Anliegen einfach an 

POPBÜRO Bodensee Oberschwaben

Ansprechpartner Michael Wielath

Herrenstrasse 2
88212 Ravensburg

info@popbuero-bodensee-oberschwaben.de



INTERBOOT
Das Jubiläum 
Zum 50. Mal öffnet sich die 
Welt des Wassersports auf 
der INTERBOOT. 9 Tage lang 
können Besucher die Neuheiten der 
kommenden Saison sehen und testen. 

Was der Wassersport aktuell zu bieten 
hat, zeigen die Aussteller in acht Messe-
hallen sowie im See auf dem Messege-
lände und im Hafen am Bodensee, wo 
Boote für Probefahrten bereit stehen. 

Eine Sonderschau zeigt Entwicklungen 
des Wassersports & der gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen 
der letzten fünf Jahrzehnte. Neu 
gestaltet ist das Tauch-Center 
mit vielen Aktionen.

Alpsee Bergwelt 
Zwischen Immenstadt und 
Oberstaufen liegt das Freizeit-
Highlight des Allgäus. Spaß & 
Action lautet das Motto auf dem 
„Alpsee Coaster“ & im Kletter-
wald Bärenfalle.

Nachtrodeln

Bis 10. September
mittwochs & samstags

bis 22 Uhr

Der Alpsee Coaster, 
Deutschlands längste Ganzjahres-Rodelbahn, führt 
auf einer Länge von fast 3 km von der Bergstation 
der Sesselbahn bis zum „Rodelwirt“ im Tal. 68 
Kurven, 23 Wellen & 7 Jumps garantieren bei über 
40 km/h Spitzengeschwindigkeit Spaß ohne Limit.

Gewinnverlosung Gewinne eine 
von 10 Karten fürs Nachtrodeln. Wann fi ndet die große 
Blutspendeaktion im McDonalds Lindau statt? Finde die 
Anwort in diesem Heft und sende sie an 
 mcdonalds@ideenallee.de

Unser Ziel ist es, dass Du Dich gut fühlst
und deine Fitness steigerst, damit Du Stress & Ärger 
hinter Dir lassen kannst. Dabei kombinieren wir höchste 
Professionalität mit Vielfalt, Abwechslung und Spaß. 
Wie freuen uns auf Deinen Besuch,

bei Abschluss eines Jahresvertrages
Trainiere

bei Abschluss eines Jahresvertrages
Trainiere 2MONATE

GRATIS
Gutschein bis September  2011

die SPORTFABRIK in Ravensburg

0751 / 352 92 55 – fi t@sportfabrik-rv.de

www.sportfabrik-rv.de




